
常見醫療用語-醫療病狀-中/斯里蘭卡(僧伽羅語)對照表 
Common Medical Terms – Medical Symptoms – Chinese/ Sinhala 

ෙපා� ෛවද්‍ය �ද්‍යා�මක පද – ෛවද්‍ය �ද්‍යා�මක ෙරෝග ල�ෂණ – �න/�ංහල 
中/僧伽羅語 (Chinese / Sinhala 、�න/�ංහල) 

  

中文 英文 僧伽羅語 中文 英文 僧伽羅語 

發燒 Fever උණ 流鼻涕 Runny Nose/ Rhinorrhea ෙසා� �යර ගැ�ම 

發高燒 High Fever තද උණ 鼻塞 Stuffy Nose/ Nasal Congestion නාසෙ� ෙසා� ��ම/නාසය �ර�ම 

寒顫 Chills/Shivering �තලය/ෙව��ම 喉嚨痛 Sore Throat/ Pharyngitis උ�ෙ� ෙ�දනාව / ෆැ����� 

流汗 Sweat/Perspiration දහ�ය/දහ�ය දැ�ම 呼吸困難 Breathing Difficulty/ Dyspnea ��ම ගැ�ෙ� අපහ�ව / ����යා 

冒冷汗 Cold Sweat/ Diaphoresis �තල දහ�ය/ අෙපෝහකය 胸悶 Chest Pain/ Chest Tightness ප�ෙ� කැ��ම / ප�ව තදග�ය 

噁心 Nausea ඔ�කාරය 下背痛 Lower Back Pain/LBP ෙකා�ෙ� පහළ ෙ�දනාව /LBP 

嘔吐 Vomit වමනය 跳痛 Rebound Tenderness ව�� වර මෘ� �ම 

全身無力 Full-Body Asthenia ස���ණ ශ�රෙ� ෙවෙහස දැ�ම 鈍痛 Blunt Pain මඳ ෙ�දනාව 

疲倦 Fatigue අ�ක ෙවෙහස 尖銳痛 Sharp Pain දැ� ෙ�දනාව 

無力 Asthenia ඇ�ම 壓痛 Tenderness මෘ� ග�ය 

肌肉痛 Muscle Ache/ Myalgia ම� �� ෙ�දනාව 持續痛 Persistent Pain අඛ�ඩව ෙ�දනාව ඇ� �ම 

牙痛 Toothache ද� කැ��ම 間歇痛 Intermittent Pain ව�� වර ෙ�දනාව ඇ� �ම 

頭痛 Headache �ස කැ��ම 腫 Swelling ඉ��ම 

失眠 Insomnia ��ද ෙනායාම 紅 Redness ර� �ම 

咳嗽 Cough කැ�ස 熱 Heat ර� �ම 

咳嗽有痰 Cough with Phlegm ෙසම ස�ත කැ�ස 扭傷 Sprain උ���ව 

乾咳 Dry Cough �ය� කැ�ස 擦傷 Abrasion අපම�ෂණය 

痰 Phlegm ෙසම 挫傷 Contusion තැ�ම 

打噴嚏 Sneeze ���� යාම 瘀傷 Bruise ��� �වාල 
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